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2023-24学年 - 华夏爱迪生中文学校 - 文体课程介绍 

（注册网站） 
 

 

少儿文体课 

 

 

课程名称： 中文辩论课 

教师介绍： 谢庆伟老师是我校中文高年级老师。多年来，他一直认认真真兢兢

业业教课。学校非常荣幸能请到他来教中文辩论课，他的水平远远

超过我们学生的需要。 

推荐学生年龄： 中文 4-9 年级 

课程简介： 中文辩论课，为孩子提供一个开口讲＂正式＂中文的机会。大家和

孩子的日常中文交流多停留在＂厨房对话＂层面。辩论课将引导孩

子围绕中心辩题，组织论点论据，体会中文在较高层次思想交流中

的应用。本课的一个直接目的是为总校一年一度的辩论比赛（4月

中下旬）训练选手；本课还鼓励、组织学生登台参加学校春晚，表

演语言类节目。本课也带领孩子接触绕口令、古诗词、成语故事等

中文特有的语言奇葩，丰富孩子们的中文知识。 

 

 

课程名称： 低年级演讲 

教师介绍： 待定 

推荐学生年龄： 中文 1-3 年级 

课程简介： 低年级演讲班是为小学低年级学生（一年级至三年级）而设立的演

讲培训班。该班旨在帮助孩子们提高自信心和表达能力，让他们能

够更加自信地在公众场合中演讲。在这个班级中，学生将学习如何

准备演讲，如何掌握语言技巧和如何与听众建立联系。此外，学生

们还将练习如何用清晰而有力的声音讲话，如何使用身体语言和面

部表情来强调讲话内容。通过低年级演讲班的训练，孩子们将会建

立起自信心和更好的表达能力，为未来的成功打下坚实的基础。 

 

 

 

https://www.hxedison.org/registration/login.aspx
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课程名称： Scratch俱乐部 

教师介绍： 刘良瑞小老师 

推荐学生年龄： 6岁以上 

课程简介： 在本课程中，学生将学习如何使用Scratch，这是一种由麻省理工

学院开发的基于块的可视化程序设计语言。本课程专为初学者设

计，将介绍Scratch的基础知识，促进交互式动画，游戏和故事的

创作。当学生浏览Scratch的用户友好界面时，他们将对编程概念

和逻辑有一个基本的理解。此外，他们将培养解决问题的能力，创

造力和计算思维，在如今的数字时代里，这些都是很重要、必备的

技能。本课程不需要事先具备编程知识。 

 

全学年15节课，每节课2小时。 

 

 

课程名称： 魔方俱乐部 

教师介绍： 刘良乐，危俊睿和蒋晨熙小老师 

推荐学生年龄： 6岁以上 

课程简介： 在这个动手的课堂上，你将学习如何解决标志性的魔方难题。本课

程是为初学者设计的，将教你基本的策略和技巧，一步一步地解决

立方体。您将了解魔方的力学，学习常见的符号，并逐步掌握解决

它所需的算法。本课程结束时，您将拥有自己解决魔方的知识和技

能，在这个过程中提高您解决问题的能力和空间理解能力。 

 

欢迎所有人参加，不需要有魔方的经验。 

 

全学年30节课，每节课50分钟。 
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课程名称： 创意手工和绘画俱乐部 

教师介绍： 吴玥萱小老师（创意手工）非常耐心负责，5年级的时候做过助

教，老师同学们都很喜欢她。她思维活跃，极有创造力，动手能力

很强，善于做各种各样的手工。我们相信吴玥萱小老师的这门课程

一定会给小朋友们提供一个充满创造力和乐趣的学习环境 

 

王昊天小老师（绘画）从五岁开始学画画，擅长素描，彩铅，钢笔

画等等。 

 

推荐学生年龄： 6岁以上 

课程简介： 本俱乐部将以轮换的形式为学生提供创意手工和绘画学习。单数周

（第一周，第三周，等等）是创意手工；双数周（第二周，第四

周，等等）是绘画。 

 

创意手工艺课程可以培养小朋友们的创造力和想象力。通过亲手制

作各种手工艺品，他们可以学会独立思考和解决问题的能力。这门

课程涵盖了多种手工艺技能，如折纸、毛绒玩具制作等。这样的多

样性可以激发小朋友们的兴趣，并让他们在学习过程中享受乐趣。

手工艺课程鼓励小朋友们亲自动手制作物品，从而提高他们的手眼

协调能力和精细动作技能。课程结束后，小朋友们将具备制作各种

手工艺品的技能和知识，他们将充满创造力和自信地展示自己的作

品。这门课程不仅培养了他们的手工艺技能，还提供了一个积极、

富有乐趣和创意的学习环境，让他们在课堂上享受学习的乐趣，并

且能够将所学应用于日常生活中。无论是作为一种爱好还是未来发

展的方向，这门课程将为小朋友们的成长和发展带来积极的影响。 

 

绘画学习可以培养儿童的想象力，增强自信心与耐心，锻炼观察和

独立思考的能力。通过绘画的学习，小朋友们不仅获得了基础的美

术绘画技能，还能养成良好的学习习惯。同时，注意力，模仿力，

创造力，形象思维能力等学习能力也得到增强，进而使得孩子们对

其他知识的学习也变得轻松、容易。不管是作为兴趣爱好还是能力

培养，绘画都是对小朋友的成长非常有益的一门课程。本门课程将

以学习线条，基本几何图形以及色彩搭配为主。在训练基本的造型

能力和对色彩的基本认识的同时, 培养、保持和提高小朋友们对绘

画的热情。 
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课程名称： 桥牌课 

教师介绍： 林老师教课非常认真负责和专业，上过他的课的孩子们大都想返回

接着上， 林老师的女儿代表美国队参加世界桥牌锦标赛 

推荐学生年龄： 8岁以上 

课程简介： 桥牌是世界上最具魅力的扑克牌智力游戏，其独特的规则减少了运

气的成分，鼓励智慧的运用和团队精神，锻炼计算，逻辑推理和记

忆能力，从小学习打桥牌，有助于增强专注力，提高情商和智商。 

 

林老师是北美桥牌协会的终身大师和注册教师，在中文学校普及和

教授桥牌已有十几年，培养的学生在各种比赛中取得过好成绩。 

 

 

课程名称： 国际象棋小初级班  

国际象棋小中级班  

国际象棋大班初级  

国际象棋大班中级 

教师介绍： Fred Ivens 老师 

推荐学生年龄： 国际象棋小初级班 - 6岁以上 

国际象棋小中级班 - 6岁以上 

国际象棋大班初级 - 7岁以上 

国际象棋大班中级 - 7岁以上 

课程简介： 国际象棋班是为对国际象棋感兴趣的学生开设的一个课程。在这个

班级里，学生将学习国际象棋的规则、策略和技巧，并与其他学生

进行对弈练习。该班级旨在帮助学生提高逻辑思维能力、集中注意

力和创造力。同时，学生将学习如何在竞争中保持冷静、分析对手

和做出决策。国际象棋班是一个有趣和有挑战性的学习机会，也是

一个与其他有相同兴趣爱好的学生交流的平台。 
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课程名称： 学前舞蹈班 

教师介绍： 王青老师在我校和其它几所中文学校教课多年，经验丰富。 

推荐学生年龄： 4岁以上 

课程简介： 紧张的学习之余，也要让身体运动、让精神愉快。通过加强基本功

的训练，保持优美的舞姿、柔软的身段，同时提高身体素质、增强

免疫力、抵抗病毒、守护身心健康。 

 

 

课程名称： 歌咏小班 

教师介绍： 刘昌赟老师 

推荐学生年龄： 5岁以上 

课程简介： 歌咏小班是为年龄在5岁以上的学生而设计的课程，旨在帮助学生

通过歌唱来提高自信、表达能力和音乐感。课程将涵盖歌唱基础，

如音高、节奏和音程，并通过练习不同类型的歌曲来帮助学生发展

音乐技能和艺术表现力。学生将学习如何正确使用自己的声音，并

与其他学生一起合唱。这个课程适合那些想要开始探索音乐领域的

学生，以及想要进一步提高歌唱技巧的学生。 

 

 

课程名称： 武术小班 

武术大班 

教师介绍： 张锦鹏老师已在我校教了十多年的课，他认认真真，可靠，从不抱

怨。无论学校和社区有什么活动，他都大力支持。 

 

张锦鹏老师出生武术世家，师从前国家领导人近身保镖世界武术名

师纪昌秀师父，跆拳道黑带五段，在新州教授弟子超过20年，教授

科目包括传统太极拳，传统武术套路，现代武术比赛套路，自由搏

击，防身自卫术等等。弟子获得过无数武术大赛奖项。 

推荐学生年龄： 武术小班 - 5岁以上 

武术大班 - 6岁以上 

课程简介： 武术小班和大班都是提供给对武术感兴趣的学生的课程。在课程

中，学生将通过基础技巧的指导和练习，了解武术的基本原理，包

括招式、姿势、和动作流畅性等方面。此外，学生还将通过武术培

养自己的身体素质和意志力。武术小班和大班的区别在于学生的年
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龄和技能水平。通常，小班是面向初学者和初级水平学生的，而大

班则适合已经有一定经验和技能的学生。 

 

 

课程名称： 篮球小班初级  

篮球小班中级  

篮球大班初级班 

教师介绍： David Ma 

推荐学生年龄： 篮球小班初级 - 6岁以上 

篮球小班中级 - 6岁以上 

篮球大班 - 8岁以上 

课程简介： 篮球班提供了针对初学者和中级水平学员的课程，旨在通过基础技

能指导和小场比赛学习传球、投篮、控球和防守等基本技能。课上

会根据学员的技能水平分为不同的小组。在这里，学员可以在良好

的教学环境下学习篮球技巧，并与其他学员一起享受篮球比赛的乐

趣。 

 

 

课程名称： 羽毛球班 

教师介绍： 黄雪老师 

推荐学生年龄： 8岁以上 

课程简介： 羽球课的基本内容是： 

1. 握拍（正手、反手） 

2. 球感练习（正反垫球） 

3. 巧发力 

4. 正手发球 

5. 挥拍（高远球、吊球、杀球）以高远球为主 

6. 专项体能 

7. 场上移动 

8. 基本步伐 

9. 网前挑球 

10.网前小球 
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课程名称： 排球初级班 

排球高级班 

教师介绍： Mark Wang老师 

推荐学生年龄： 排球初级班 - 8岁以上 

排球高级班 - 10岁以上 

课程简介： 排球初级班教授内容： 

1. 垫球基本技术训练 

2. 上手传球基本技术训练 

3. 下手发球基本技术训练 

4. 简单的比赛技战术训练 

 

排球高级球教授内容： 

1. 一传及防守的技术训练 

2. 传球及扣球的技术训练 

3. 上手发球及拦网的基本训练 

4. 比赛规则及技战术训练 
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成人文体课 

 

 

课程名称： 羽毛球成人班 

教师介绍： 黄雪老师 

课程简介： 羽球课的基本内容是： 

1. 握拍（正手、反手） 

2. 球感练习（正反垫球） 

3. 巧发力 

4. 正手发球 

5. 挥拍（高远球、吊球、杀球）以高远球为主 

6. 专项体能 

7. 场上移动 

8. 基本步伐 

9. 网前挑球 

10.网前小球 

 

 

课程名称： 民族舞健身班 

教师介绍： 陈瑜老师 

课程简介： 民族舞健身班由广受好评的成人广场舞老师授课。以健身和娱乐为

主要目的，由教员带领学员们练习简单和富有韵律的舞蹈。 

 

学员男女不限，无需舞蹈基础。随着悦耳的舞曲快乐起舞，得以放

松心情，缓解压力，消除疲劳，经常参加这类有氧健身运动，还有

助于提高人体的协调能力，健脑增强记忆力，改善形体健美。 
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课程名称： 成人太极拳 

教师介绍： 锦鹏老师已在我校教了十多年的课，他认认真真，可靠，从不抱

怨。无论学校和社区有什么活动，他都大力支持。从他下面的介

绍， 大家就可知道张老师的功夫有多深。 

 

张锦鹏出生武术世家，师从前国家领导人近身保镖世界武术名师纪

昌秀师父，跆拳道黑带五段，在新州教授弟子超过20年，教授科目

包括传统太极拳，传统武术套路，现代武术比赛套路，自由搏击，

防身自卫术等等。弟子获得过无数武术大赛奖项。 

 

课程简介： 练习和式太极拳能够消除生活紧张，是强身健体和防身自卫的良好

运动，对体弱和慢性病者，若能持久练习都可得到医疗强身效果。 

 

 

 

 

 

 

 


